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O dinheiro traz felicidade?

Sim, ele traz. E o que dizem as mais recentes pesquisas sobre essa
antiga indagacao. Quando se tem dinheiro no bolso, nem a inveja despertada
pelo vizinho mais rico é capaz de azedar a alegria
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Restaurante
Turandot, em Moscou,
simbolo da riquissima

nova elite russa:
bons vinhos e bons
jantares nos deixam
mais felizes?

JuSTIN JIN/PANOS

JUSTIN WOLFERS,
BETSEY STEVENSON E DAN SACKS

Betsey e Wolfers sdo professores na
Wharton School da Universidade da Pensilvdnia.
Sacks é pesquisador na mesma instituicdo

ntre 1950 e 1980, a economia brasileira

cresceu mais rapidamente que qualquer

outra e a renda real per capita mais que
quadruplicou. Pela métrica usualmente empre-
gada por economistas, trata-se de um periodo
extraordinario de desenvolvimento. Embora im-
pressionante, esse ganho no PIB per capita nio
revela necessariamente nada sobre o bem-estar
humano. Nio revela se os brasileiros ficaram mais
saudaveis ou mais educados. Nio fala da quali-
dade dos relacionamentos, da beleza que os bra-
sileiros veem de suas janelas, nem tampouco se
gozam de maior liberdade politica e pessoal. O
PIB per capita mostra apenas que o bolo da ri-
queza do pais aumentou em relacdo ao total da
populacio. Ainda assim, fica a pergunta: o cres-
cimento da renda aumentou o bem-estar?

Nossa pesquisa mostra que sim. Em todas as
partes do mundo, o dinheiro torna as pessoas
mais felizes e mais satisfeitas com sua vida. De
onde vem essa relaciio entre renda e bem-estar?
Uma possibilidade é que a “renda absoluta” é o
que importa. Mais dinheiro torna as pessoas mais
felizes e ponto final. Outra possibilidade, porém,
é que a “renda relativa” é mais importante: as
pessoas sio felizes quando tém mais dinheiro que
seus vizinhos. Varios dados indicam que arenda
absoluta supera a renda relativa como motor de
felicidade e satisfacio com a vida.

Cientistas sociais avaliam o bem-estar usando
diversas abordagens. O mais comum ¢é pergun-
tarmos as pessoas sobre elas mesmas. Como es-
sainformacio é autoavaliada, podemos chama-la
de “bem-estar subjetivo”. A World Values Survey,
por exemplo, pergunta as pessoas quanto elas
sdo felizes e quanto esto satisfeitas com a vida.
A Gallup World Poll, por sua vez, usa uma ana-
logia da escada. Pede-se que as pessoas se ima-
ginem numa escada, onde o topo representa a
melhor vida possivel, e a base, a pior. Ai pede-se
que digam em que degrau, entre zero e dez, elas
atualmente se encontram. Uma precaucio com
essas medidas é que lhes falta, por definicdo, uma
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escala objetiva. Se uma mulher relata que esta
no décimo degrau, ela esta realmente feliz ou
estd exagerando? Outra precaucio é se podemos
comparar os entrevistados. O sétimo degrau nos
Estados Unidos sera realmente equivalente ao
sétimo degrau no Brasil?

Todas essas siio precaucdes validas, mas pes-
quisas com psicologos confirmaram que, apesar
dessas duvidas, as medidas de bem-estar subje-
tivo siio bastante confiiveis. As pessoas que re-
latam estar felizes ou satisfeitas com a vida sio
também propensas a sorrir e a rir com mais fre-
quéncia, sio mais saudaveis e tém mais contatos
sociais. Segundo a Gallup World Poll, 75% dos
brasileiros relatam que, em geral, estio satisfei-
tos com a vida. Esse numero € incrivelmente
proximo de varias outras medidas de bem-estar:
74% dizem que nio sofreram dor fisica no dia
anterior, 73% nio tiveram estresse, 92% nio so-
freram depressio e 82% dizem que ja amaram,
Paises com pontuacio alta nesses quesitos se
saem bem nos outros também.

O bem-estar subjetivo também esta estreita-
mente relacionado com a renda. Varios estudos
examinaram a associaciio entre satisfacio com a
vida e renda dentro de determinado pais ao com-
parar pessoas ricas e pobres. Diante da pergunta
“a pessoa mais rica é mais feliz?”, a resposta é,
invariavelmente, sim, independentemente do
pais estudado ou da maneira como o bem-estar
subjetivo é medido. Nos analisamos a relacio en-
tre renda e satisfacio com a vida em 113 paises e,
em todos, exceto um, a satisfacio com a vida au-
menta com a renda. Essa tinica excecio revelou-
se uma amostragem inconstante no Haiti, e a
rodada seguinte de pesquisas nesse pais mostrou
que pessoas mais ricas eram mais felizes.

Explicando o fenémeno
A relacdo positiva entre renda e felicidade suge-
re que, a medida que uma brasileira — vamos
chama-la Maria — fica mais rica, ela se torna mais
feliz. Essarelacdo era conhecida ha tempos e tem
pelo menos duas interpretacdes. A primeira é que
odinheiro deixa as pessoas felizes porque compra
assisténcia médica, permite que desfrutem de seu
tempo de lazer com comidas caprichadas e TVs
modernas — o que pode livra-las do estresse. Com
dinheiro, Maria sabe que um tropeco ndo vai tira-
la do conforto e joga-la numa situacio de aperto.
Ela pode trabalhar 10 horas por dia em vez de 12.
Pode comer trés refeictes por diaem vez de duas.
Nessa interpretacfio, o que importa para o bem-
estar subjetivo é a renda absoluta.

Outra interpretaciio, porém, € que as pessoas
ligam menos para o dinheiro do que para ter mais
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Criancas se
divertem com
agua e sabdo
em Mali, na
Africa: alegria
na contramao
do que reza

a teoria

dinheiro que os outros. Uma razdo para a renda
deixar Maria mais feliz é que ela a torna mais rica
que seus vizinhos. Se ja tem uma TV de plasma
de 30 polegadas, é dificil entender por que ela so-
nharia em comprar uma de 40 polegadas. Isso, a
menos, claro, que seus vizinhos tenham uma TV
de 32 polegadas. Alguns pesquisadores falam de
uma “esteira da aspira¢do”. Quando todos nos
competimos para ter a maior TV, desperdi¢camos
mais e mais energia num esforco fiitil para ficar a
frente. Se houver uma esteira mecénica da aspi-
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racdo, tudo o que importa é onde Maria estd em
relaciio aos vizinhos, e niio sua posicio absoluta.

Comparar ricos a pobres dentro de um pais nio
pode, por si s6, nos dizer o que importa para o
bem-estar subjetivo — renda absoluta ou relativa.
Felizmente, hd uma maneira ficil de testar as du-
as teorias. Imaginem que cada pessoa no Brasil
receba um cheque de 1000 dolares ao acordar em
determinado dia. Cada brasileiro estara mais rico,
mas nenhum levara vantagem sobre seus vizinhos.
Se, apos o pais ficar mais rico, a felicidade tiver

A

p
’

permanecido a mesma, entio concluiremos que
a renda relativa é o que importa. Se, por outro
lado, os brasileiros relatarem niveis mais altos de
felicidade, entdo pensaremos que a renda absolu-
ta determina o bem-estar subjetivo.

Como nio somos Henrique Meirelles, ndo po-
demos realizar esse experimento social. Mas
podemos tentar algo semelhante ao comparar
paises ricos e pobres. A ideia é que, em paises
mais ricos, todos tém uma renda maior, mas as
pessoas podem ainda se sentir mais pobres que

Ha quem
proponha

a no¢ao

de uma
‘‘esteira da
aspiracao”:
quando
lutamos
pelaTV
maior,
jogamos
fora energia
num
esfor¢co
fatil de ficar
a frente
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seus vizinhos. Se cidaddos de paises mais ricos
nio estivessem mais satisfeitos com sua vida que
os de paises mais pobres, poderiamos concluir
que a renda relativa é predominante. Essa ideia
nio ¢ nova. Em meados da década de 70, o eco-
nomista Richard Easterlin realizou essas compa-
racdes e ndo desco-
briu nenhuma re-
lagdo entre ariqueza
material de um pais
e a felicidade média
de seus habitantes.
Essa descoberta é
conhecida agora co-
mo Paradoxo de
Easterlin. Com base
nele — mais a desco-
berta de que indivi-
duos mais ricos num
pais sdo mais felizes
que os mais pobres
—, Easterlin veio a
acreditar que a ren-
da relativa determi-
na a felicidade.

Mas o Paradoxo
de Easterlin sera
real? Na época em
que ele realizou sua
pesquisa, s6 havia dados sobre felicidade paraum
punhado de paises, muitos deles entre os mais
ricos do mundo. Em 2006, o Gallup completou
um grande esfor¢o de coleta de dados com o ob-
jetivo de medir a felicidade. Quando analisamos
os dados do Gallup, que cobrem 131 paises, inclu-
sive 0s mais pobres, ndo descobrimos nenhuma
evidéncia do Paradoxo de Easterlin. Em vez dis-
s0, descobrimos que renda e bem-estar subjetivo
estio estreitamente relacionados.

O que o PIB afere

Nio é muito dificil acreditar que cidadios da
Finlandia, da Reptiblica Checa e da Argentina
estdo mais satisfeitos com a vida do que os do
Iraque, da Zdmbia ou de Ruanda. E a renda é
certamente maior nos trés primeiros do que nos
ultimos. Mas existem outras diferencas impor-
tantes entre paises ricos e pobres, como demo-
cracia, respeito a lei, qualidade de governo e o
alcance da rede de seguranca social. Pode acon-
tecer de essas diferencas institucionais serem o
que move a aparente relacdo entre renda e bem-
estar. Para avaliar se é a renda absoluta, e ndo a
renda relativa, que afeta o bem-estar subjetivo,
é preciso comparar paises que tenham estruturas
governamentais parecidas, sistemas educacio-

Cena amena do Haiti, pais devastado primeiro por conflitos e agora pelo
terremoto: é dificil manter a alegria num ambiente de desgraga

Bobby
Kennedy
disse:

“O PIB
mede tudo,
menos

o que faz

a vida valer
a pena”.
Por isso,
cuidado
com os
economistas

nais semelhantes e até o mesmo clima. A manei-
ra mais facil de fazer essa comparacio talvez
seja estudar o crescimento econémico, compa-
rando o mesmo pais ao longo do tempo. A World
Values Survey conduziu pesquisas bem-sucedi-
das quatro vezes em 89 paises entre 1981 e 2004.
Durante esse perio-
do, muitos dos pai-
ses pesquisados ex-
perimentaram uma
expansio economi-
ca consideravel, de
modo que podemos
avaliar se nacdes
que tiveram aumen-
to darenda também
tiveram crescimen-
to da felicidade.

A resposta, na
maioria, mas ndo em
todos os paises, é,de
novo, sim. Em cerca
de dois tercos deles,
renda e felicidade
avanc¢aram juntas. O
Brasil é uma exce-
cio:arenda cresceu
um pouco de 1990
para 1996, mas a fe-
licidade diminuiu um pouco. Nio se deve, no
entanto, dar muita importincia a essas duas pes-
quisas. Alids, os dados coletados pela empresa
Latinbarometro em 1997 e 2008 sugerem niveis
crescentes de felicidade e de satisfacio com a
vida no Brasil. Na maioria dos paises, o cresci-
mento econdmico esta associado ao crescimento
da felicidade. Isso é verdade tanto para paises de
baixa renda como para paises ricos.

O politico americano Bobby Kennedy fez uma
observacio que ficou famosa: “O produto interno
bruto mede tudo, menos o que faz a vida valer a
pena”. O receio nas entrelinhas da frase de Ken-
nedy é que, se os politicos derem prioridade a
apenas o que faz o PIB crescer e nio ao que faz a
vida valer a pena, ficaremos todos infelizes. Me-
dicdes recém-desenvolvidas, como o Indice de
Desenvolvimento Humano, rastreiam alfabetiza-
cdo e saude, além de renda, numa tentativa de
orientar os formuladores de politicas para o que
vale a pena. Mas a relacfio intima entre renda mé-
dia e bem-estar subjetivo sugere que, de fato, a
sauide economica de um pais esta estreitamente
ligada a niveis mais amplos de bem-estar. A me-
lhor explicacdo para essa relaciio entre renda e
bem-estar é também a mais simples: a renda nos
d4 a oportunidade de viver uma vida mais rica. «

128 | EXAME CEO | ABRIL 2010



	page1
	page2
	page3
	page4
	page5
	page6

